
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ Γ΄ - ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΝΑ 
Σπυρίδωνος Νομπέλη 3, 2402, Έγκωμη 

Τηλ.: 22355997, Φαξ: 22356103, http://dim-makedonitissa3-lef.schools.ac.cy/ 
Σχολική χρονιά 2025-2026 

 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 
ΤMHMA:  Ε’1 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ: κ. Δήμητρα Χαραλάμπους 

ΩΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

07:45 – 08:25 Ελληνικά Ελληνικά Τέχνη Μαθηματικά Αγγλικά 

08:25 - 09:05 Ελληνικά Ελληνικά Τέχνη Μαθηματικά Φυσική Αγωγή 

09:05 – 09:25 - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 20 λεπτών 

09:25 – 10:05 Φυσικές Επιστήμες Σχεδιασμός και 
Τεχνολογία/Αγωγή 

Υγείας 

Φυσική Αγωγή Ιστορία Ελληνικά 

10:05 - 10:45 Φυσικές Επιστήμες Σχεδιασμός και 
Τεχνολογία/Αγωγή 

Υγείας 

Μαθηματικά Γεωγραφία Ελληνικά 

10:45 – 10:55, ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10 λεπτών 

10:55 – 11:35 Μαθηματικά Μαθηματικά Ελληνικά Μουσική Μαθηματικά 

11:35 – 12:15 Γεωγραφία Αγγλικά Θρησκευτικά Ελληνικά Εκπαίδευση για την 
Αειφόρο Ανάπτυξη 

12:15 – 12:25, ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10 λεπτών 

12:25 – 13:05 Ιστορία Φυσική Αγωγή Μουσική Ελληνικά Θρησκευτικά 

 
Φυσικές Επιστήμες: κ. Κωνσταντίνος Διονυσίου    Φυσική Αγωγή: κ. Παναγιώτης Ρασπόλουλος  
Τέχνη: κ. Μύρια Σχίζα            Αγγλικά: κ. Ελένη Τιγγιρίδου       Γεωγραφία: κ. Μίλτος Πέτσας     Σχεδιασμός και Τεχνολογία: κ. Στάλω Μιχαήλ      
Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη: κ. Νίκη Ιωσήφ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ: Ημέρα: Παρασκευή      Ώρα:08:25-09:05       Χώρος: Αίθουσα Ε1 (πρώτος όροφος)                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                  Διευθύντρια 

 Χριστίνα Ματθαίου Καλλή  
 


