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       ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΣΤ’   
 

Το γάλα – Διαδικασία παραγωγής 
 

Όλες οι ασκήσεις να γίνουν στο τετράδιο ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ.     

 

. 

 

 

 

Παλιότερα υπήρχαν τα ιδιωτικά γαλακτοκομεία, στα οποία κάθε κτηνοτρόφος χρησιμοποιούσε τα 

χέρια του για να κάνει όλες τις δουλειές. Τώρα έχουν μετατραπεί σε βιομηχανικά γαλακτοκομεία 

και έχουν αντικατασταθεί οι χειρωνακτικές εργασίες με μηχανήματα. 

            

 

 Παραγωγή γάλακτος, πριν … 

 

 

          

 … και τώρα!  

 

 

 

 

  

 

 

 Το ταξίδι του γάλακτος: https://youtu.be/lHkbfy_0kUc 

 

 

 

 

Το γάλα είναι η πιο σημαντική απλή τροφή που 

μπορούν να καταναλώσουν τα βρέφη. Περιέχει 

εκτός από το λίπος, πρωτεΐνες, υδατάνθρακες, 

ένζυμα, μεταλλικά άλατα και βιταμίνες. 

Για να μάθεις το ταξίδι του γάλακτος παρακολούθησε το βίντεο πατώντας στο μπλε σύνδεσμο: 

Παστεριοποίηση= Θέρμανση του γάλακτος ώστε να σκοτωθούν όλοι οι 

βλαβεροι μικροοργανισμοί που βρίσκονται στο φρέσκο γάλα 

https://youtu.be/lHkbfy_0kUc


1. Βάλε τις εικόνες στη σωστή σειρά για να δείξεις την διαδικασία παραγωγής 

γάλακτος. Να καταγράψεις λεκτικά την ονομασία κάθε σταδίου σύμφωνα με τις εικόνες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράδειγμα:  

 

 

 

 

 

Οι ανάγκες του σύγχρονου καταναλωτικού κόσμου έχουν οδηγήσει τις εταιρείες στην παραγωγή 

διάφορων τύπων γάλακτος καθώς και πολλών κατηγοριών. Ενδεικτικά, ένα αγελαδινό γάλα πλέον 

χωρίζεται σε πλήρες 3,25% λιπαρά, με χαμηλά λιπαρά 2% και χωρίς λιπαρά. 

 

2. Σημείωσε στο τετράδιο σου διαφορετικούς τύπους γάλακτος που γνωρίζεις ή καταναλώνεις 

στο σπίτι. Μπορείς να αναφέρεις οποιαδήποτε κατηγοριοποίηση ή τύπο θέλεις.  
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Άσκηση 1 

1ο στάδιο: Εικόνα 1 : άρμεγμα ζώων 

2ο στάδιο: Εικόνα … 
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Η αγελάδα δεν είναι 

το μοναδικό ζώο που 

μας δίνει γάλα. Ποια 

άλλα ξέρεις;  

 

Άσκηση 2 

Αιγοπρόβειο γάλα 


