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Φυσικές Επιστήμες Δ΄ 

  

 

      

      ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Η κομποστοποίηση ως ανακύκλωση 
 

Η κομποστοποίηση είναι μια φυσική διαδικασία η οποία μετατρέπει τα οργανικά υλικά σε 

μια πλούσια σκούρα ουσία. Αυτή η ουσία λέγεται κομπόστ ή λίπασμα, όπως είναι πιο 

γνωστό σε όλους μας. 

 

 

 

 

 
 
 

Η κομποστοποίηση είναι ένας πολύ σημαντικός τρόπος ανακύκλωσης. Έχει υπολογιστεί 

ότι ένα μεγάλο μέρος των οικιακών απορριμμάτων μπορούν να κομποστοποιηθούν.  
 

Για να μάθετε για την κομποστοποίηση παρακολουθήστε το βίντεο από «Τα 

Μυστικά του Κήπου» πατώντας τον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://safeYouTube.net/w/rcsE 
 

Για την παραγωγή κομπόστ απαιτούνται από 3 έως 6 μήνες.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποια  υλικά 

επιτρέπεται να 

κομποστοποιηθούν 

Άλλα δεν μπορούν. 

https://safeyoutube.net/w/rcsE
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Δραστηριότητα 1: 

Αφου μελετήσετε τον παραπάνω πίνακα σημειώστε στο τετράδιό σας ποια απορρίμματα 

μπορούν να κομποστοποιηθούν. Γράψε τον σωστό αριθμό όπως το παράδειγμα.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Παράδειγμα:  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Δραστηριότητα 2:  

Κατέγραψε στο τετράδιο σου 3 οφέλη, περιβαλλοντικά και οικονομικά, από τη 

χρήση της κομποστοποίησης ως μορφής ανακύκλωσης. 

 

Παράδειγμα:  

 

Δραστηριότητα 1 

 Εικόνα 1: φρούτα 

 

Αφού το κομπόστ αποτελείται από απορρίμματα η διαδικασία αυτή 

έχει μεγάλο όφελος για το περιβάλλον. 

 

Δραστηριότητα 2 

 1. Φροντίζει τα φυτά. 

 


