
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ Γ’ – ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΝΑ 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ Γ’   
 

ΑΛΕΥΡΙ ΚΑΙ ΨΩΜΙ 

Όλες οι ασκήσεις να γίνουν στο τετράδιο ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ.     13/4/2020 

 

Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι μια περίοδος που πολλές νοικοκυρές ετοιμάζουν, σύμφωνα με τα 

έθιμα, πασχαλινά εδέσματα. Τσουρέκια, φλαούνες, μπισκότα, κουλούρια και πολλά άλλα.  

 

 

 

 

 

 

Όλα έχουν βασικό συστατικό το αλεύρι. 

 

Για να φτάσει στο ντουλάπι του σπιτιού σου και στη συνέχεια να γίνει ζεστό ψωμί ακολουθεί ένα 

ταξίδι.  

1. Προσπάθησε να βάλεις στη σωστή σειρά τις εικόνες για να δείξεις το ταξίδι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άσκηση 1 

1. Σιτάρι – σπορά 

2.  



Στην διπλανή εικόνα φαίνεται πώς 

ήταν ο αλευρόμυλος παλιά. 

Στην διπλανή εικόνα φαίνεται πώς 

είναι ένας  αλευρόμυλος τώρα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Σημείωσε στο τετράδιο σου τις εικόνες που δείχνουν προϊόντα που περιέχουν 

αλεύρι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Κάνε αναζήτηση στην ντουλάπα της μαμάς σου. Κατάγραψε στο τετράδιο σου τα 

προϊόντα που βρήκες ότι περιέχουν αλεύρι. 

 

 

Άσκηση 2 

Εικόνα 1 : κρουασάν 
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Μην ξεχάσεις να 

ζητήσεις την άδεια της 

μαμάς σου.  

Άσκηση 3 

μπισκότα 


