
Εβδομάδα 4-5                                                                                                                               13-24/04/2020 
 

1 
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ Γ΄ - ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΝΑ 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Α΄- Β΄ ΤΑΞΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ- ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

 

Έθιμα της Μεγάλης Εβδομάδας και της Κυριακής του Πάσχα (Μέρος Β΄) 

 

Μεγάλο Σάββατο 

Το πρωί ψάλλεται το «Ανάστα ο Θεός» στις 

εκκλησίες και κτυπάμε τους σκάμνους. Πέφτουν τα 

μαύρα από τις εικόνες και οι καμπάνες κτυπούν 

χαρμόσυνα. Ο ιερέας σκορπά φύλλα δάφνης. Αυτή 

είναι η «Πρώτη Ανάσταση».  

Το βράδυ στις 11:00 η ώρα κτυπούν οι καμπάνες και πηγαίνουμε στην εκκλησία 

με τις λαμπάδες μας. Τα μεσάνυχτα σβήνουν τα φώτα και ο ιερέας ψάλλει: 

«Δεύτε λάβετε φως…», κρατώντας κεριά αναμμένα. Οι ψάλτες ψάλλουν τον 

Καλό Λόγο, δηλαδή το μήνυμα της Ανάστασης. Στην αυλή της εκκλησίας 

ανάβουμε τη Λαμπρατζιά, μια μεγάλη φωτιά και καίμε τον Ιούδα. Όταν πάμε 

σπίτι εύχεται ο ένας στον άλλο «ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ» και «ΑΛΗΘΩΣ ΑΝΕΣΤΗ» 

και «ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ». Τρώμε σούπα, φλαούνες και τσουγκρίζουμε αυγά.  

Κυριακή του Πάσχα  

Το Πασχαλινό τραπέζι είναι πλούσιο. Όλοι οι 

συγγενείς μαζεύονται για να φάνε αρνί στη σούβλα 

και άλλα φαγητά. Ακόμη, θα φάνε φλαούνες και θα 

τσουγκρίσουν τα κόκκινα αυγά. Όλοι 

διασκεδάζουν και τραγουδούν. Στα χωριά 
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διεξάγονται  παραδοσιακά παιχνίδια όπως ζίζυρος, αυγοδρομίες, 

σακουλοδρομίες και άλλα. 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ: 

 

Α) Τι φαγητά μπορεί να περιλαμβάνει το πασχαλινό τραπέζι; Μπορείτε να 

τα γράψετε ή να τα σχεδιάσετε στο τετράδιο «Το σχολείο μας είναι εδώ».  

 

 

Β) Αν θέλεις να γνωρίσεις και να παίξεις στο σπίτι κάποια παραδοσιακά 

παιχνίδια που παίζονται το Πάσχα ή τη Δευτέρα του Πάσχα, πάτησε στον 

πιο κάτω σύνδεσμο:  

https://bit.ly/2V2jV3J 

 

https://bit.ly/2V2jV3J

