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Θυμάμαι ότι ΤΡΟΦΙΜΑ είναι… 

ό,τι τρώω  ό,τι πίνω 

 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ Γ’ – ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΛΕΝΑ 

 

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ Β’                                                  06-10/4/2020 
 

ΟΙ ΤΡΟΦΕΣ – ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Όλες οι ασκήσεις να γίνουν στο τετράδιο ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ.    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Η κυρά Διατροφή έγραψε κάποιες ομάδες τροφών με λάθος όνομα. Γράψε 

στο τετράδιό σου τη σωστή ονομασία δίπλα από κάθε αριθμό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

όσπρια γλυκά λάδια λαχανικά 
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γαλακτοκομικά δημητριακά φρούτα κρέας - αβγά 
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1. δημητριακά 

Άσκηση 1 

Μπερδεύτηκα! 
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2. Διάλεξε από τα παρακάτω τρόφιμα και σχεδίασε το δικό σου υγιεινό πρωινό 

στο πιάτο σου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άσκηση 2 
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