ERSopdsa 2 30/3-3/4/2020

A¢ ouvexiooupe va yupvalopaote

Apaotnplotnteg Guotking Aywyng Tagewg: A-B

ZNMUOWVTLKA ONUELWON: Ta o Kdtw £ivol L0NYAOELS Kat yivovtal Léco oTo AALoLo TwV HETPWY

TPOOTAOLOG TNG LUYElOC HOC KAl LETA OO €yKplon amo Ttoug yovelg (m.x. av Ba Byolue £€Ew yla
nawvidy). Emiong, €ywe mpoomaBeia va ocuumeplhaBoupe malyvibla mou Sev €Xouv ELOLKEG
QALTAOELG 0€ UALKA. AV KATIOLO UALKO €V TO €XOUE, SOKLUATOUME KAmola AAAn Spactnplotnta
XPNOLLOTIOOUE AAAO Ttapopolo UALKG. H dplocodia eivat va Bpolpe Tpomoug aoknong LEoa o€
QUTEG TLG CUVONKEG.

Av €xw OXOLVAKL, TpooTabw va Hadw.

Bplokw &va UmaAovL KoL TO KTUTIW UE XEPL, e TIOSL, LE paKETA

Maillw UMOOUALVYK UE ABELEG CUOKEUAGOLECG I ECWTEPLKA POAWV XOPTLOU KAl OTL UITAAQ £XW
Otriaxyvw pa Stadpoun pe epmodia (kap€kAeg, BLBAla-vnodkia, oxowld, Tpamella,
KaVATESEC ...), Balw KaVOVEG Kol TipooTabw va TNV MEPACW

Otdxvw éva Baoc\éa e TN, av elpat péoa, i KE KLwALa, av ipat é§w kat mailw
KoA\w stick-it xaptakia o pla mopta Pe €va YyPAUUO YPOUUEVO TIAVW OTO KaBéva.
Pixvovtag pia paAokn Uikpr pmoAitoa ) éva KouBapt KAAToeC mpoomadw va TETUXW LLE T
OELPA T YPALMOTA TOU OVOUOTOG LOU.

Kpatw €va peydAo MAQOTIKO TTOTAPL, PLXVW KOL TILAVW LE QUTO pLa JKPr pmaAitoa (av dev
EXW PTLAYVW UE aAonUOXAPTO).

Matw o€ 2 KOAAEG xapti | o€ 2 TAVAKLO AMOXPWUATIONOU TAUVTNpilou poUuxwy Kol Twpa
elpat aBAntrg/tpla tou matvad!

Kavw rmodnAato (av dev E€pw, eukatpia va pabw!)

Nailw noddodailpo

Nailw kahabBoodatpa. Av dev £xw kaAabl kal pmaia kalaboodalpag pixvw pnalitoa os
€va koufa.

SKEDQTOMAI KAI AIKA MOY MAIXNIAIA ME KINHZH.

210 tetpadio «TO SXONEIO EINAI EAQ» kavw Eva axedio tou matyvidlou mou enaiéa
TTLO OUXVA 1) TTOU Hou apeoe KaAutepa! Av 9€Aw to pwtoypapilw.




