
Υπό την Υψηλή Προστασία της Πρώτης Κυρίας, 
κας Φιλίππας Καρσερά Χριστοδουλίδη

15 Οκτωβρίου 2023

9:30π.μ. – 4:00μ.μ.
Εκπαιδευτικό Κέντρο Ατσάς, Σκουριώτισσα

https://maps.app.goo.gl/qiUdaibWUHFhspCs7

Συζητούμε για τη δημιουργία ενός συστήματος 
τροφίμων, φιλικού προς το περιβάλλον και την κοινωνία

 

Γευόμαστε τοπικά αγροδιατροφικά προϊόντα 
Τροόδους

 

         
Εκδήλωση

βι
ώσιμη παραγωγή 

&  κα τ α ν ά λ ω ση

Μαθαίνουμε για τη σημασία της διατροφής και 
του περιβάλλοντος μέσα από βιωματικά εργαστήρια 
 για παιδιά και εφήβους

Περιβά λ νλ

Χορηγός Επικοινωνίας Διοργανώνουν

Η Εκδήλωση συγχρηματοδοτείται από τη Γενική Διεύθυνση Ανάπτυξης, Υπουργείο Οικονομικών



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

9:30-9:45 Προσέλευση 

Χαιρετισμοί
9:45 Διευθύντρια Εκπαιδευτικού Κέντρου Ατσάς, Δρ Φρόσω Χατζηλουκά

9:50  Εκτελεστική Διευθύντρια Έρευνας και Ανάπτυξης Mount Med Institute, Μελίνα Φιλίππου

9:55   Πρόεδρος Δικτύου Κοινωνικής Στήριξης Ορεινών Περιοχών, Αναστασία Ανθούση

10:00  Πρόεδρος Αναπτυξιακής Εταιρείας Τροόδους και Εκπρόσωπος Συμπλεγμάτων Κοινοτήτων Σολέας 
και Μόρφου, Ξενάκης Ξενοφώντος

10:05  Διευθύντρια Βιώσιμης Ανάπτυξης, Γενικής Διεύθυνσης Ανάπτυξης Υπουργείου Οικονομικών, 
Γεωργία Σολωμονίδου 

10:10   Επίτροπος Περιβάλλοντος, Δρ Μαρία Παναγιώτου

Η γεωργία έχει και όνομα θηλυκό 
10:30   Γυναίκα Αγρότισσα – η αφανής ηρωΐδα της κυπριακής υπαίθρου, Τζόζη Χριστοδούλου, Επίτροπος 

Ισότητας των Φύλων

10:45   Μικρές επιχειρήσεις Γυναικών της Υπαίθρου. Παραδοσιακή Γνώση και Καινοτόμος Δράση στη 
βιωσιμότητα των Ορεινών Περιοχών, Δρ Θεοδοσία Ανθοπούλου, Καθηγήτρια Κοινωνικής Γεωγραφίας, 
Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Επιστημονική Συντονίστρια Δικτύου Κοινωνικής 
Στήριξης Ορεινών Περιοχών. 

11:00   Η περίπτωση μιας επιτυχημένης αγρότισσας, Χαριτίνη Χρυσάνθου, παραγωγός τοπικών 
παραδοσιακών προϊόντων

11:15 – 11:30   Ερωτήσεις – Συζήτηση

11:30  

11:45 

12:00  

Γευσιγνωσία τοπικών αγροδιατροφικών προϊόντων Τροόδους

Ανάγκη πιστοποίησης/τυποποίησης των παραδοσιακών προϊόντων για διαφύλαξη της ταυτότητας τους, 
Δρ Φώτης Παπαδήμας, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Γεωπονικών Επιστημών, Βιοτεχνολογίας 
και Επιστήμης Τροφίμων, ΤΕΠΑΚ 

Παραδοσιακά Αλλαντικά Πιτσιλιάς, Νίκη Καυκαλιά, Ένωση Παραγωγών Παραδοσιακών Αλλαντικών Πιτσιλιάς 

Μέλι και προϊόντα κυψέλης. Ας οδεύσουμε προς μια γεωργία φιλική προς τις μέλισσες για ένα υγιές 
περιβάλλον Δήμος Μετ, αξάς, Μέλι Apianthos (Viosole-Viologiki Solea)

12:15 – 12:30  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

12:30 – 13:30  Γευσιγνωσία τοπικών παραδοσιακών προϊόντων

15 Οκτωβρίου 2023

         
Εκδήλωση
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Συνέχεια στο πίσω μέρος

Χορηγός 
Επικοινωνίας Διοργανώνουν

Η Εκδήλωση συγχρηματοδοτείται από τη Γενική Διεύθυνση Ανάπτυξης, Υπουργείο Οικονομικών

Εκπαιδευτικό Κέντρο Ατσάς, Σκουριώτισσα



13:30  

13:45  

14:00  

Γεωργία με προοπτικές για την νέα γενιά

MountMed: Σχέδιο Ανοικοδόμησης της Γεωργίας Τροόδους, Δρ Δημήτρης Γούσιος, Καθηγητής, 
Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Επιστημονικός Συντονιστής MountMed Institute 

Περιβαλλοντική φυσιογνωμία των προϊόντων Τροόδους, Δρ Μενέλαος Σταυρινίδης, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Ομάδα Αειφορικής Γεωργίας, Τμήμα Γεωπονικών Επιστημών, Βιοτεχνολογίας και Επιστήμης 
Τροφίμων, ΤΕΠΑΚ

Στρατηγικό Σχέδιο ΚΑΠ 2023-2027: Ευκαιρίες για τη νέα γενιά, Μάριος Αδαμίδης, Ανώτερος Λειτουργός 
Γεωργίας Φυσικών Πόρων και Περιβάλλοντος, Διαχειριστική Αρχή ΠΑΑ & Στρατηγικού Σχεδίου ΚΑΠ 2023 – 2027, 
Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος  

14:15 – 14:30  Ερωτήσεις - Συζήτηση 

14:30   

14:45   

15:00  

15:15   

15:30  

Καταπολέμηση της σπατάλης στον κύκλο των τροφίμων: Συγκομιδή, μεταποίηση,  
επιχείρηση, νοικοκυριό

Αρχές κυκλικής οικονομίας σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις: σχεδιασμός και υλοποίηση, 
Δρ. Αντώνης Α. Ζορπάς, (Χημικός Μηχανικός), Αναπληρωτής Καθηγητής Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Χημικής Μηχανικής & Μηχανικής Αειφορίας 

Βιώσιμη διατροφή: Πώς να μειώσετε τη σπατάλη τροφίμων στο σπίτι, Έλλη Χατζηλουκά,  
Διατροφολόγος Δημόσιας Υγείας

Υπεύθυνη Κατανάλωση Τροφίμων: Τρόφιμα με αυξημένο και μειωμένο ανθρακικό αποτύπωμα- 
Τα αντισταθμίσματα, Θεόδουλος Μακρυγιάννης, Ανώτερος Λειτουργός Ανάπτυξης και Διαχείρισης 
Προγραμμάτων Γραφείου Επιτρόπου Περιβάλλοντος

Ολιστική αξιοποίηση των προϊόντων και των υπολειμμάτων, παραδοσιακές και σύγχρονες 
πρακτικές, Εύη Χιώτη, Chef, Σύμβουλος στη Βιώσιμη Γαστρονομία

Κομποστοποίηση: τα οφέλη της και πώς γίνεται, Μάριος Ευθυμίου Εκπαιδευτικός, Συνεργάτης 
Γραφείου Επιτρόπου Περιβάλλοντος

15:45 – 16:00   Ερωτήσεις –Συζήτηση

Χορηγός 
Επικοινωνίας Διοργανώνουν

Η Εκδήλωση συγχρηματοδοτείται από τη Γενική Διεύθυνση Ανάπτυξης, Υπουργείο Οικονομικών



15 Οκτωβρίου 2023

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

10:30 – 12:30   Η περιπέτεια του φαγητού μας: Από το αγρόκτημα στο τραπέζι
Κέντρο Κοινωνικής Καινοτομίας – CSI– Projects: Saving & Zero Waste
Κατάλληλο για παιδιά 6-12 ετών 

10:30 – 12:30  Zero Waste Online Game: Διαχείριση απορριμμάτων φαγητού
Κέντρο Κοινωνικής Καινοτομίας – CSI– Projects: Saving & Zero Waste
Κατάλληλο για παιδιά 12 ετών και άνω

11:30 – 12:30  Ταξιδεύοντας στο διάστημα και στα πέρατα του Σύμπαντος με το κινητό ψηφιακό  
πλανητάριο «Αστεροόδος»  
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τροόδους / 1010 Αστεροσκοπείο – Αστροξεναγοί: Αγάπιος Ηλία και Νικόλας Κακόψητος
Κατάλληλο για ηλικίες από 5 ετών και άνω

11:30 – 12:15   Γνωρίζω το Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Τροόδους – Βιωματικά εργαστήρια, προβολές  
και εκπαιδευτικά παιχνίδια
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τροόδους / Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Τροόδους: Πέτρος Χατζηκώστας, 
Μαρία Αγγελική Πρίντεζη, Εύη Καζαμία 
Κατάλληλο για ηλικίες 6 ετών και άνω

12:30 – 13:30  Γευσιγνωσία τοπικών παραδοσιακών προϊόντων

13:30 – 14:00  Πώς φυτεύω και πώς περιποιούμαι τον κήπο μου 
Μάθημα στα παιδιά από την Βικτώρια Κυριάκου

13:30 – 14:00  Επιδαπέδιο παιχνίδι προσανατολισμού (Team Building Game)
Δίκτυο Κοινωνικής Στήριξης Ορεινών Περιοχών

14:00 – 15:00  Ταξιδεύοντας στο διάστημα και στα πέρατα του Σύμπαντος με το κινητό ψηφιακό  
πλανητάριο «Αστεροόδος»  
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τροόδους / 1010 Αστεροσκοπείο – Αστροξεναγοί: Αγάπιος Ηλία και Νικόλας Κακόψητος
Κατάλληλο για ηλικίες από 5 ετών και άνω

14:30 – 15:30  Βιωματικό εργαστήρι προσανατολισμού
Δίκτυο Κοινωνικής Στήριξης Ορεινών Περιοχών

15:00 – 15:45  Γνωρίζω το Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Τροόδους – Βιωματικά εργαστήρια, προβολές  
και εκπαιδευτικά παιχνίδια
Αναπτυξιακή Εταιρεία Τροόδους / Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO Τροόδους: Πέτρος Χατζηκώστας, 
Μαρία Αγγελική Πρίντεζη, Εύη Καζαμία 
Κατάλληλο για ηλικίες 6 ετών και άνω
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Χορηγός 
Επικοινωνίας Διοργανώνουν

Η Εκδήλωση συγχρηματοδοτείται από τη Γενική Διεύθυνση Ανάπτυξης, Υπουργείο Οικονομικών
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