
• Βρίσκω ένα ήσυχο μέρος στο σπίτι, όπου μπορώ να 
συγκεντρωθώ και παραμένω εκεί, για όσο διαρκεί το μάθημα.

• Φροντίζω από προηγουμένως για τις βιολογικές μου ανάγκες 
(φαγητό, νερό, τουαλέτα).

• Έχω μελετήσει και έχω μαζί μου όλα όσα θα χρειαστώ, για το 
μάθημα (βιβλία, τετράδια, μολύβι, σβηστήρι).

• Συνδέομαι 5 λεπτά πιο νωρίς από την ώρα της συνάντησης 
και περιμένω από τον/την εκπαιδευτικό να μου επιτρέψει την 
είσοδο στην τάξη.

• Κλείνω πριν από τη συνάντηση τη κάμερά μου.
• Έχω συνεχώς κλειστό το μικρόφωνό μου και χρησιμοποιώ 

ακουστικά αν έχω.
• Περιμένω να μου δώσει τον λόγο να μιλήσω ο/η 

εκπαιδευτικός και τότε μόνο ανοίγω το μικρόφωνο μου.

Οι ρουτίνες
της 

διαδικτυακής 
τάξης

(Για παιδιά Α-Δ)


