TO IXOAEIO MAX

1

/ AHMOTIKO E g"
peal Z&) IXOAEIO
N4 ) = MAKEAONITIZZAZ T
*mg ZTYAIANOY AENA NaAgvovrag yia tnv awclodofia ev péow Kpiong (4)
Ovepevipaste » Mposnadovpe + Muopovp ARO TV eKMASEUTIKO, PON TaAuwtn
2019-2020 MnvUpata yla tv evéuvapwaon Kot utootrpLén TNG OLKOYEVELAG
Asutépa, 11 Maiou 2020

Yrupidwvog NoumeAn 3, 2402 ‘Eykwun, TnA: 22355997 Fax:22356103, http://dim-makedonitissa3-lef.schools.ac.cy

Respice, Adspice, Prospice: kottw miow, Kowtw €dw, Kottw pnpoota!
Ac beiéouue ota natdia ooa xpelaletal va uadouv

UE TIC mpaelc uag
Ayamnntot pag ¢ihot,

EAntiloupe va eiote 0Aot kaAad. Exovtag Stavuoel pia peyain nepiodo dyyoug, avaocdpaielag Kot
OLUTOTIEPLOPLOUOU ELHAOTE OTNV eUXApLoThn BEon va viwBou e alolodolol yia to pEAAOV. MTtAKOLE
o€ plo VEa daor, Le AlyOTEPOUC eEWTEPLKOUG TIEPLOPLOLOUC, XWPLG aUTO GUOLKA VA ONUALVEL OTL
Sdwatovpaote va epnouxAloupe Kot va Bewpriooupe OTL «ta SUCKOAA Tépacav». Ta TOAU
SUOKOAQ, T APEo ETIKIVOUVA YL pag lowg vatl, oAAd o Kivouvog-duoTtuywc-elval ekel Kal amarltel
amo eUAG vVa LEWVOUE OE Eypriyopan.

lowg, kamolog Ba €Aeye, Ta «SUOKOAA» TWPA EEKLVAVE, yLOTL €lval eUKOAO va EEXAOOUUE Kal va
rotéPoupe nwg sipaote anolvta aocpadeic. To mo SUoKoOAo owG €lval WG va TEICOUUE Ta
TaLdLA HaG OTL TIPETIEL KON VO TIPOCEXOULE KAl (OWG OKOUN TIEPLOCOTEPO, TIWE VA ATIOKTOOUV
ouvnBeleg mou Ba toug poduAdgouv ato PEAAOV Kal Ba KpaTAOOUV TOUG L8Loug KaL To TteptBAAAoV
TOUC UYLELG, XwpIG va Toug mavikoBAAOUUE | va TapaTelVOUE To aloBnua avacdaAeilag Kal
d6Bou mou pmopet va Eviwbav 6o autd To SldoTtnua.

H mpwtn pog okéPn lowg va eival OTL val, MPEMeL, aAAA TTLo EUKOAO £lval KATIOLOG VA TO AésL Ttapa
va TO KAVeL. Kot vat, eival owoTto Kot auto LoXUEL yLa TIOAG TTPAYUOTA, OV OXL VLo TO TIEPLOCOTEPQL.
ISlaitepa 6tav mpokeltal ya to ws Ba Bonbricoupe ta TALSLA HAC VO OTTOKTNOOUV KOAEG
ouvnBeleg N va otapatioouv va enavalapBavouv kamoleg emiPAafeic yia toug iSoug. H
amavtnon, eV HEPEL, elval akplBwe PEoa o€ aUTO.

Avtiva Aépe, ag mpdttoupe. Me dAAa AdyLa, avti va mpoomaboupe va e€nyoU e KaL va YAxVoUE
ETUYELPNHLATA VO TIEICOUE TA LLIKPA TIOULSLA TL TIPETIEL VAL KAVOUV, 0§ TOUG SEI§OUE TL MPEMEL va
KAVOUV, ME TO VA TO KAVOUME TPWTOL EUELG. Xwpig TTOAAG Adyla Kal TTOANEG €€nynOELg, TIOAAG
ETXELPAMATA. ATTAQ KOl LOVO HE TO VAL LaG SOUV VO KAVOULLE EUELG aUTO Ttou TipETeL (BERala, KAAO
elval va Bupodpacte OtL Ta peyaAutepa maldld xpeldlovtal TEPLOCOTEPES EENYNOELS Yl VAl
TELOTOUV). To §eUTEPO KL £EL00U ONUAVTLKO OKEAOG TNG AMAVTNONG OTO EPWTNHO TWCE Vo Labou e
ota madld pog KaAEC ouvnBeleg BPLOKETAL OTO val EMIKPOTHOOUUE, va eMBpaBeoOOVUE T
moudLa ya TG Oetikég cupmnepLldopEC. MoAU To cuxva Kol TTOAU TIEPLOCOTEPO Ao TO va Ta
HOAWVOUUE ylO TIG KakEG ouvnBeleg. Kal pe to va ta emiBpaBevoupe Sev HAAUE ylo UALKA
«Bpafela», aAAA yla Aektikn emBpdaBevon kol OXL HOVO, KUplwg OxL HOVo: pla evOappuVTLKA
HOTLA, £Va XOUOYEAO, LLa ayKOALQ, Eva dIAL.
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Kt autn n emiBpaPeuvon, to «unpafo» Ba eival KaAo va pnv mepLopileTal oTIG KAAEG oUVNOELEQ
Tou Ba pag kat Ba Toug Kpatrioouv aoPaAEiG Kot UYLELG 0TO Ttapdv Kol 0Tto HEANOV, aAAd va Yivel
N apxn Ot OQUTO TO Kalwoupylo fekivnua. «MmpdaBo» mou KatadEPaUe Vo CUVEPYOOTOULE.
«Mmnpafo» mou BonBricape o €vag tov AAAo og autrv tTnv SUOKOAN cuykupia. «Mmpdafo» mou
ETUHELVOHE KOL HEIVOUE EKEL IOV ETIPETE 0 KOOEVAC LOG YLa VO TTPOOTATEVCOUUE QUTOUC TIOU
ayarnoupe. «Mmpafo» mou katadépape va Bpol e TPOMOUC va GTIAEOUE QVOUVNOELG TTou Ba
dépoupe pall pag kat Ba polpactoupe oto PEAAOV, (WG aKOUN Kal Ue vootaAyia. « Mmpdfo»
TPOG Ta TTALSLA MOG, TPOG EUAC TOUG YOVELG KOl OAOUG OC0UG HE KABE TPOTIO, e TTOAAN aywvia Kat
TIOAAR ayArn mpoomadnoav va MpoXwWPNCOULE UMPOCTA.

Ze qUTAV TNV ENOUEVN daon, Ta madLd paG Le TNV ouvexn otAPLEN Twv SAOKAAWV KoL TWV YOVLWV
Toug Ba pabouv va douAgvouy, va cuvepyalovtal kot va pabaivouv KAl pe aAloug Tpomouc.
Méoa amnod moAAr mpoondBela, PeAETN, emuopdwon, aAnAosmipopdpwon kat aAAnAootrplEn ot
Saokahol Toug oTnpixtnKav oTLg BAoLKEG apXEC TNG €€ amootaoew  ekmaibevong (aocUyxpovng Kot
oUyYXpPOoVNG) yla va XpnoLUOMoLoouV KABe Suvato TpOmo va otnpiéouv Toug HabnTég Toug og autTh
NV SUOKOAN KATAOTACH, YO VA VIWOOUV Ta Ttatdld OtTL To oXOAElo TOUG NTav £6w KoL CUVEXWG
mapov. Méoa amod 0An autr) tnv cuvexWopevn mpoomabeia ta atdld Ba €xouv TNV eukalpia va
QTTOKTAOOUV YVWOELG Kal 6e€LoTNTEG Mou Ba Toug davouv XProLUEG OTO TapPOV, aAAA Kol OTO
HEANOV.

Méoa otnv mpwtoyvwpn cuykupia, BpéBnkav oL tpomol, Pe TMOAAN ayadrmn, va yivel n SUCKOAN
OTLYUN N €uKkalpilo ylo va Ttave OAol-ekmaldeutikol, yoveig kat matdid-, pall, €va Bripa mo
unpootd. Ta matdid pag va BupunBouv, va pabouyv, va epnedwoouv aAlad kot va e€eAtyBoUv kal va
nave mopakatw. KAeivovrag, atilet va avadepBel 1o péto mou moAl codd emélefav ol
ouvadeldol Xplotiava Xpiotou Kol Avtouaveta IkopSn otV e€ALPETIKN ETMHOPPWTIKN
napouciaon tou¢ mpoodata: Respice, Adspice, Prospice (Koutw miocw, Koutw &dw, Kolttw
UIPoOoTA). MNa va avooTOoXAoTOUE, Yo VA a€LOAOYI|GOULE, YLo Vo OXESLACOULE TO LEAAOV.

KaAn apxn kat KaAr cuvéxela o 6Aouc!

Pon TaAwwtn,
Ekmawdeutikdc/Chartered WuyoAoyog
(British Psychological Society)



