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                   Θέμα: Σχέδιο Προώθησης της κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών στα σχολεία 

 

Αγαπητοί γονείς, 

 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι και τη φετινή χρονιά το σχολείο μας είναι ενταγμένο στο «Σχέδιο 

Προώθησης της Κατανάλωσης Φρούτων και Λαχανικών στα Σχολεία».  Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει την 

Τετάρτη 2 Μάιου 2018 και θα συνεχιστεί μέχρι τις 20 Ιουνίου 2018. Τα παιδιά θα λαμβάνουν φρούτο 

καθημερινά γι΄αυτό δεν χρειάζεται να φέρνουν φρούτο από το σπίτι. Τα φρούτα και τα λαχανικά, που θα 

δίνονται στα παιδιά, θα είναι πλυμένα και σε ατομικές συσκευασίες έτοιμα προς κατανάλωση.  

Παρακαλώ όπως συμπληρώσετε και αποστείλετε το σχετικό έντυπο  στο Σχολείο μέχρι τη Δευτέρα 30 

Απριλίου 2018, για να γίνουν οι κατάλληλες διευθετήσεις.  

 Από το Σχολείο  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

                 ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

 
Όνομα Παιδιού:………………………………………………………………………………………………… Τμήμα:……………………….. 

 

                Παρακαλώ συμπληρώστε  √  εάν υπάρχει αλλεργία στα ακόλουθα: 

Ντομάτα  Δαμάσκηνο-Φορμόζα  

Αγγουράκι  Ροδάκινα  

Μπανάνα  Νεκταρίνι  

Αχλάδι  Φράουλες  

Σταφύλι  Καρότο  

Μήλο  Καρπούζι  

Χρυσόμηλο  Πεπόνι  

Κεράσι  Σταφίδες  

Εσπεριδοειδή     

Το παιδί μου Δεν πάσχει από κάποια αλλεργία  

 

Όνομα Γονέα: …………………………………………………………………………………………….. 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας:…………………………………………………………………………….. 

Υπογραφή:…………………………………………………………………………………………………… 
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