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Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Σχολικού Αθλητισμού 
 
 
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού #BeActive αποτελεί πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, με 

ανώτερο στόχο την προαγωγή του αθλητισμού και της φυσικής δραστηριότητας σε όλη την Ευρώπη. Η 

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού αφορά όλους τους πολίτες, ανεξαρτήτως ηλικίας, καταγωγής ή 

επιπέδου φυσικής κατάστασης και πραγματοποιείται από τις 23 μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2026. 

 

Το σχολείο μας, πέραν των άλλων αθλητικών δραστηριοτήτων που έχει οργανώσει, έχει προγραμματίσει 

καθημερινό πρωινό περπάτημα στο γήπεδο του σχολείου μας από την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου μέχρι και 

την Τετάρτη  30 Σεπτεμβρίου  μεταξύ 7:30 -7:45. 

 

Οι γονείς είστε ευπρόσδεκτοι να συμμετέχετε μαζί μας σε αυτή τη δραστηριότητα μαζί με τα παιδιά σας! 

 
 
 
 Από το Σχολείο  
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